
 

 
PERFIL PARA LA CONTRATACIÓN DE MONITORES PARA DESARROLLAR TALLERES DE 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO PARA ADULTOS EN PROGRAMA “ACTIVA TU BARRIO” (Grupo 
etario de 18 a 59 años) 

 

1. Objetivo  general 

Promover la participación ciudadana inclusiva y motivadora en los espacios públicos de la 

comuna de Buin, fomentando el desarrollo de habilidades físicas, emocionales y sociales de 

los participantes, con el fin de fortalecer el tejido social interbarrial y contribuir a la mejora 

de la calidad de vida de las familias buinenses, 

2. Objetivos específicos 

Implementar acciones y actividades que promuevan la participación inclusiva y motivadora 

de la comunidad en los espacios públicos de la comuna de Buin, garantizando la participación 

de diversos grupos sociales. 

Diseñar y ejecutar programas que contribuyan al desarrollo de habilidades físicas, 

emocionales y sociales de los participantes, con el fin de fortalecer el tejido social interbarrial 

y mejorar la calidad de vida de las familias buinenses.  

3. Especificaciones técnicas del servicio   

Actividades: 

Implementar programas de entrenamiento y actividades adaptadas a las necesidades y 

niveles de habilidad de cada grupo de participantes, con el fin de mejorar sus destrezas 

técnicas, fortalecer su condición física y fomentar valores de trabajo en equipo y respeto, 

además del cuidado del equipamiento comunitario. 

Estas actividades se llevarán a cabo en sedes sociales y multicanchas de 14 sectores, por lo 

que, se buscan 2 monitores con una propuesta que integre: Acondicionamiento físico para 

adultos de 18 a 59 años. Para desarrollar desde junio a diciembre del 2025.  

Habilidades postulantes: 

• Excelentes habilidades de comunicación verbal y escrita. 

• Capacidad para motivar e inspirar a los demás. 

• Organización y capacidad para gestionar múltiples tareas. 

• Adaptabilidad y flexibilidad para ajustarse a diferentes entornos y audiencias. 

• Pasión por el aprendizaje continuo y el crecimiento personal y profesional. 

 

Monitor 1: 

Jornadas: De 1 hora con 30 minutos, aplicada a cada uno de los 7 sectores de Buin, que serán 
asignados, cumpliendo en total 13 horas semanales.  

Modalidad: Presencial 

Horario: lunes a viernes de 17:30 a 21:00 y sábado de 09:00 a 12:30.  

Remuneración: $292.398 bruto mensual ($250.000 liquido) desde junio a diciembre del 
2025. 



 

Condiciones especiales: - 

- Los monitores deben contar con todo su equipamiento para realizar taller, como en 
modo de préstamo para la actividad. 

- Contar con vehículo propio para su movilización. 

 

Monitor 2: 

Jornadas: De 1 hora con 30 minutos, aplicada a cada uno de los 7 sectores de Buin, que serán 
asignados, cumpliendo en total 13 horas semanales.  

Modalidad: Presencial 

Horario: lunes a viernes de 17:30 a 21:00 y sábado de 09:00 a 12:30.  

Remuneración: $292.398 bruto mensual ($250.000 liquido) desde junio a diciembre del 
2025. 

Condiciones especiales: - 

- Los monitores deben contar con todo su equipamiento para realizar taller, como en 
modo de préstamo para la actividad. 

- Contar con vehículo propio para su movilización. 

 

4. Documentos solicitados:  

 

- Curriculum Vitae.  

- Experiencia en el área de acondicionamiento físico para adultos 

- 2 cartas de recomendación donde se detalle la experiencia de trabajo 
facilitando talleres. 

 

5. Periodo de recepción de documentación:   

 

Desde el 08 al 21 de mayo del 2025 

 

Enviarlos a: hguzman@buin.cl / parcos@buin.cl  en el asunto indicar “Postulación de 

monitor al subprograma Activa Tu Barrio” se recibirá la documentación hasta las 12:00 hrs. 
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