











La Mesa Técnica de Recomendaciones ante Sismos esta integrada por:

° Ministerio de Obras Publicas - MOP
-Direccion General de Obras Publicas (DGOP)
-Direccion de Vialidad (DV)
-Direccion de Obras Hidraulicas (DOH)
-Direccion de Arquitectura (DA)
* Ministerio de Vivienda y Urbanismo - MINVU
 Departamento de Emergencias y Desastres - MINSAL
e Superintendencia de Electricidad y Combustibles - SEC
* Instituto de Investigaciones y Ensayos de Materiales - IDIEM
* Ingenieria Estructural y Geotécnica - DICTUC
* Asociacion de Ingenieros Civiles Estructurales - AICE
* Instituto de Sequridad Laboral - ISL
* Asociacion Chilena de Sequridad - ACHS
* Mutual de Sequridad CCHC - Mutual CCHC
e Instituto de Sequridad del Trabajo - IST
* Comision Nacional de Sequridad del Transito - CONASET
* Academia Nacional de Bomberos de Chile - ANB
e Cruz Roja Chilena - CRCH

Bajo la coordinacion de la Oficina Nacional de Emergencia (ONEMI) del Ministerio del Interior y Seqguridad Publica.

Los organismos participantes en la elaboracion de este documento destacan que la informacion entregada se refiere a recomenda-
ciones de buenas practicas, que ayudan a disminuir considerablemente los riesgos de incidentes asociados a un sismo de mayor
intensidad, pero que no pueden garantizar la ausencia de un accidente o eventuales fatalidades.

Como citar este documento:

Mesa técnica interinstitucional para recomendaciones “antes, durante y después” de Sismos y Terremotos. Recomendacio-
nes "antes, durante y después" de sismos y terremotos. Santiago: ONEMI, 2013. p. 26. Disponible en: http://repositoriodigi-
talonemi.cl/web/handle/123456789/1577
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2.5. PREPARATE EN TU ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL

* Si el establecimiento es sismo resistente, identifi-
ca y demarca Lugares de Proteccion Sismica. Es
correcto colocarse debajo de los escritorios, siempre
y cuando sean de material firme (que puedan
resistir la caida de elementos no estructurales) y
que se encuentren alejados de las ventanas. Si no es
posible colocarse debajo de los escritorios, los
estudiantes pueden colocarse agachados a un
costado de dicho mueble.

* En un establecimiento no sismo resistente, identi-
fica una Zona de Sequridad al exterior del inmueble,
ya que existe riesgo de colapso. La Zona de Sequri-
dad debe estar alejada de edificios, postes, cables u
otros elementos que puedan caer.

* Identifica las necesidades especiales de los

integrantes de tu comunidad educativa, para otorgar
la ayuda adecuada en caso de emergencia.

2.6. SI ESTAS EN LUGARES DE ASISTENCIA MASIVA

* Consulta directamente a las personas con disca-
pacidad por su requerimiento de ayuda y como
poder asistirlos de manera efectiva.

¢ Conoce y practica el Plan Integral de Sequridad
Escolar (PISE) de tu establecimiento. Es necesario
realizar simulacros con reqularidad, para entrenar a
la comunidad educativa y poner en practica el proce-
dimiento adoptado de acuerdo a la evaluacion de la
calidad estructural.
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* Si estas en lugares como centros comerciales, teatro, cines, estadios, etc. identifica los lugares sequros, las
vias de evacuacion y define un punto de encuentro en caso de emergencia.

2.7. SI ESTAS EN UN LUGAR NO HABITUAL

* Si estas en una actividad social fuera de tu hogar
o en cualquier lugar no habitual (restoran, fiestas,
gimnasio, hoteles, etc.) debes siempre identificar
lugares sequros, crea el habito.

* Si estas en otro pais, es apropiado informarse si
ocurren eventos sismicos y/o tsunamis. Averigua si
se construye de acuerdo a normativa sismo
resistente y prepara un plan de acuerdo a las condi-
ciones del lugar.
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4.2. S| ESTAS ENCERRADO

* Mantén la tranquilidad, pide auxilio y espera la llegada de los socorristas.

* No improvises vias de evacuacion gue puedan representar un riesgo mayor.

4.3. S| ESTAS ATRAPADO EN LOS ESCOMBROS

Mantén la calma.

Intenta no moverte, no levantes polvo.

Cubrete la boca y nariz con un pafiuelo o ropa.

Ante una hemorragia aplica presion directa sobre la herida.

Evita gritar, ya que puedes inhalar cantidades peligrosas de polvo.
Hazte notar, por ejemplo, dando golpes con algun elemento contundente contra un tubo, pared, etc.

para que los rescatistas puedan escucharte.
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5.

5. FLUJOGRAMA DE RECOMENDACIONES DE ACTUACION DURANTE UN SISMO

RECOMENDACIONES DE ACTUACION “DURANTE” SISMOS

EN UN INMUEBLE AL EXTERIOR CONDUCIENDO
Percepcion del sismo
h 4
Mantén la calma
' NO
¢éEstas al interior de un inmueble? : } éVas caminando por la calle?

Sl

A 4 NO

¢Es una estructura resistente a sismos? i

sl ;
h 4

Permanece al interior del inmueble y
ubicate en un Lugar de Proteccion

Sismica hasta que el sismo haya
finalizado

h 4
Aléjate de las edificaciones y dirigete

con precaucion hacia el centro de la
calle u otro lugar seguro

Sl

- Construccion de adobe

- Construccion no reqularizada
estructuralmente
-Autoconstruccion

h 4

Dirigete a la zona de seguridad al
‘l exterior del inmueble

Disminuye la velocidad, estaciona
en un sitio seguro y permanece en
el interior con las luces intermiten-
tes encendidas
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6.

Lugar de Proteccion Sismica: En una construccion
sismo resistente, es aguel que se encuentra protegi-
do o alejado de la caida o volcamiento de muebles u
objetos (luminarias, cielo falso, ductos de aire
acondicionado, entre otros). Si el lugar en el que te
encuentras (escritorio, lugar de trabajo, entre otros)
tiene estas caracteristicas, se pueden prevenir
lesiones durante un sismo. Los Lugares de Protec-
cion Sismica deben estar debidamente demarcados
o sefalados, y ser conocidos por los ocupantes en la
etapa de preparacion antes del sismo.

Zona de Sequridad: Se encuentra siempre fuera del
inmueble, alejada del area de impacto por la caida
de muros, postes, arboles u otros elementos. Los
inmuebles de adobe deben ser siempre evacuados
hacia esta zona al exterior. Las Zonas de Sequridad
deben estar demarcadas.

Inmueble sismo resistente: Inmueble disefado y
construido siguiendo normativas de construccion
sismo resistente.

Inmueble no sismo resistente: Se declaran a lo
menos, Yy no unicamente, como viviendas no sismo
resistentes, los inmuebles de adobe en todas sus
formas, albafilerias simples, construccion no requla-
rizada estructuralmente y autoconstruccion.

Otros tipos de construcciones, como las antiguas o
disefiadas antes de 2009, las que deben ser verifica-
das en la municipalidad de la zona.

Sismo: Proceso de liberacion de energia que viaja al
interior de la Tierra en forma de ondas, las que
pueden ser percibidas por la poblacion cuando llegan
a la superficie con diferentes intensidades.

Terremoto: En Chile llamamos terremoto a los
sismos que producen intensidades altas en una
region determinada y ocasionan dafios en infraes-
tructura y/o pérdidas de vidas humanas.

Réplica: Secuencia de sismos que ocurren luego de
un terremoto principal, éstos liberan la energia
residual no liberada por el terremoto principal y su
area de ocurrencia da la idea del tamafo del
terremoto principal.

Punto de Encuentro: Es un lugar al exterior de un
inmueble, que se encuentra en una zona segura y
que se caracteriza por ser distinguible y recordable
por las personas. Permite reunirse cuando un
terremoto y/o tsunami ha ocurrido y los integrantes
de la familia se encuentran en distintos lugares
(colegio-trabajo-hogar). Por ejemplo: plazas, parques,
sitios abiertos, canchas de futbol, etc.
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8.

Menor Intensidad

SISMOS

Mediana Intensidad

INTENSIDAD V

Percibido por casi todos aun en el
exterior. Durante la noche muchas personas
despiertan. Los liquidos oscilan dentro de
sus recipientes e incluso pueden derramar-
se. Los objetos inestables se mueven o
vuelcan.

INTENSIDAD VI

Lo perciben todas las personas. Se siente
inseguridad para caminar. Se quiebran
vidrios de ventanas, vajillas y objetos
fragiles. Los muebles se desplazan y se
vuelcan. Se producen grietas en algunos
estucos. Se hace visible el movimiento de
los arboles y arbustos.

Mayor Intensidad







